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У зв'язку з повномасштабним вторгненням
російських військ в Україну, створено мобільну
систему харчування військ, яка включає в себе
раціони, призначені для забезпечення
військовослужбовців якісною та безпечною їжею.
Індивідуальні оперативні сухпайки
використовуються в умовах відсутності
організованого харчування або в ситуаціях, коли інші
методи харчування недоступні.

Ці сухпайки забезпечують триразове харчування
впродовж доби, включаючи сніданок, обід і вечерю.
Кожна сухпайка містить окремо упаковані страви,
готові до споживання, виготовлені з якісних
продуктів харчування. Вони сприяють збереженню
стану здоров'я, фізичної працездатності і боєздатності
військовослужбовців, дозволяють їм виконувати
бойові завдання.



Норма № 10: це
повсякденний набір
сухих продуктів, має

обмежений асортимент,
включаючи м'ясні та

м'ясо-рослинні консерви
готові до споживання
протягом трьох діб.
Його енергетична

цінність становить 3 800
кілокалорій на добу.

У ЗСУ існують два види індивідуальних раціонів харчування (ІРХ):
 старий (норма № 10, 2002 р.) і новий (норма № 15, 2018 р.).

Норма № 15: це добовий польовий
набір продуктів, який містить готові

до споживання страви (перші та
другі страви в асортименті), галети,
сухарі, каву, чай, цукор, мед, джем,

перець, сіль у реторт-упаковках.
Існують два варіанти: звичайний (не

менше 3 500 кілокалорій) і
посилений (4 100 кілокалорій), і для

кожного прийому їжі
комплектується лише посилений

варіант.



Пайок нового зразка (норма № 15) створено як альтернативу
застарілій нормі № 10, для поліпшення харчування
військовослужбовців у ситуаціях, коли неможливо

забезпечити гарячими стравами, таких як перебування на
лінії зіткнення чи віддалені від військових частин понад одну

добу. Пайок № 15 має широкий асортимент страв та різні
варіанти їх комбінування, що покращує задоволення
харчових потреб військовослужбовців, в порівнянні з

обмеженим асортиментом № 10.
Проте, норми № 10 і № 15 потребують оптимізації з позиції

раціонального харчування. Норма № 10 відповідає
середньостатистичним енерговитратам військовослужбовців,

але її енергетична цінність нижча на 27% від норми № 15.
Рекомендований розподіл харчових нутрієнтів для

раціонального харчування військовослужбовців включає 45-
65% вуглеводів, 13% білка і не більше 35% жиру від

загальної енергетичної цінності раціону.



Новий добовий польовий набір продуктів (ДПНП-норма №15) має герметичну реторт-упаковку з
надсічками для легкості відкриття. Маркування раціонів ДПНП-Р виконується українською мовою і

містить інформацію, таку як назва, номер, маса брутто, дата виготовлення, термін придатності,
умови зберігання, емблеми ЗСУ і більше. Добовий польовий набір продуктів ДПНП-Р може бути

зберіганий протягом не менше трьох місяців за температури від 0 до 25°C.
Транспортування ДПНП-Р здійснюється в ящиках, де розміщено 7 різних раціонів, від ДПНП-Р1 до

ДПНП-Р7 та від ДПНП-Р8 до ДПНП-Р14. Зовнішнє пакування містить інформацію про дату
виробництва, термін придатності, склад і інструкцію з використання.

Добові польові набори продуктів ДПНП-Р ЗСУ включають різноманітні гарячі страви, такі як борщ,
суп гороховий, суп рисовий, суп гречаний, виготовлені на м'ясному або м'ясо-кістковому бульйоні
та інші страви, такі як каші і страви з м'ясом і овочами. Всі компоненти підлягають стерилізації та

відповідають стандартам якості і санітарним нормам.
Військовослужбовці мають можливість вибирати дві різні гарячі страви щодня протягом 7 днів без
повторень. Сніданок і невеликі закуски можна повторювати, і рекомендується включати каву або

чай під час кожного прийому їжі.
Лабораторні дослідження польових раціонів ДПНП-Р проводить акредитована лабораторія, яка

визначена замовником і відповідає вимогам стандартів якості та акредитована згідно з ISO/IEC
17025.



Сухий пайок "Норма №15" (ДПНП-Р)



Харчування військових включає збалансований раціон, який забезпечує необхідну кількість білків,
жирів і вуглеводів для збереження фізичного стану військовослужбовців. Для осіб, які ведуть активну

бойову діяльність або перебувають в екстремальних умовах, може бути введене харчування із
підвищеними вимогами.

Дослідження показали, що використання одноманітних сухпайків тривалістю від 3 до 8 діб призводить до
незначної втрати маси тіла (0,1%), а понад 8 діб - до більших втрат (8,3%). Науковці підкреслюють

важливість моніторингу маси тіла військовослужбовців під час різних видів діяльності.
У Збройних Силах України проводяться реформи в галузі харчування, але потрібно зробити більше для

вдосконалення цієї системи, включаючи належний моніторинг та контроль якості продуктів харчування.
З урахуванням усього вищевикладеного, питання належної організації та оптимізації раціону

харчування військовослужбовців Збройних Сил України стає особливо актуальним.



Головною метою "Концепції харчування" військовослужбовців країн НАТО є забезпечення повного спектру бойових
дій та операцій, включаючи колективну оборону, антикризове управління і спільну безпекову діяльність.

Оперативне командування і підрозділи матеріально-технічного забезпечення відповідають за це [21].
Концепція харчування військовослужбовців завжди базується на умовах, що включають добовий раціон для

конкретного прийому їжі (сніданок, обід, вечеря) та виконання певної місії.
Релігійна, етнічна і культурна різноманітність серед альянсу та їх партнерів призводить до різноманітності меню в

"Концепції харчування" військовослужбовців. Кожна нація має свої правила і закони стосовно виробництва
харчових продуктів, охорони здоров'я громадськості та адекватного харчування. Стандартизація раціонів на основі

цих колективних вимог і перевірка відповідності різних національних вимог є досяжною метою. Наприклад, в
американських сухпайках переважають рослинні компоненти (вегетаріанське меню), у німецьких - традиційні

німецькі ковбаски із свинини, в ізраїльських - кошерні курятина та рибні консерви, в ісламі - халяль



У харчуванні військовослужбовців США використовують чотири

види індивідуальних пайків: MRE (Meal, Ready-to-Eat), FSR (First

Strike Ration), MCW (Meal, Cold Weather) та LRP (Long Range

Patrol). Найбільш популярним є комплект MRE, що включає 24

варіанти меню різних страв, готових до споживання і

використовується у впродовж 21 доби після розгортання в

бойових умовах. Кожен варіант меню включає: основну страву

(без першої), закуски, десерт і напої (чай, кава або какао та

лимонад). Пайок FSR розрахований на один день та складається

з бутербродів, рибних та курячих консервів, висококалорійного

напою, в'яленої яловичини, шоколаду та інших продуктів. Для

вирішення бойових завдань для харчування

військовослужбовців у відриві від основних сил за умов

зниженої температури або проведення тривалих операцій з

інтенсивним пересуванням, використовують комплекти MCW та

LRP. Основні споживачі цих пайків - морська піхота і сили

спеціальних операцій США 



Італійські сухі пайки (Special Military Ration Pack)
розраховані на 3 прийоми їжі: сніданок (хліб, сир, кава), обід
(закуски, перша і друга страва, вино), вечеря (холодна друга
страва, салат, напої). У раціон харчування
військовослужбовців італійської армії включено макаронні
вироби, овочі, фрукти, м’ясні продукти, вино тощо [9

Особовий склад військовослужбовців Німеччини має різноманітне
харчування. У залежності від величини енергетичних витрат,
добовий раціон існує трьох видів: при малому фізичному
навантаженні калорійністю не вище 2800 ккал, середньому - 3152
ккал і високому - 3524 ккал. Сухпайок армії Німеччині (Military
Combat Ration (MCR), або Einmannpackung (EPа)) розрахований на 2
прийоми їжі, у раціонах широко використовуються різні м'ясні
продукти (сосиски, ковбаси, сардельки), в тому числі і для
приготування закусок та перших страв. Також є комплекти
індивідуальних раціонів, частка яких за останній час суттєво зросла
з 20 до 40 % [6].

Харчування військовослужбовців Великобританії здійснюється за єдиним
пайком (multiclimate ration), який поширюється на всі види військ та має 20
різновидів. Розраховані англійські сухпайки на 24 години, включають
чотири прийоми їжі: перший, другий сніданки, обід і вечірній чай, до
складу входить м'ясо, риба, молоко, овочі та фрукти.



Французькі військовослужбовці забезпечуються 23 різновидами сухих
пайків RCIR (Individual Reheatable Combat Ration), які розраховані на 24
години і містять 2 основні страви (напівфабрикати, м'ясо з салатом, риба
з картоплею, курка з овочами і рисом тощо) і закуску (переважно, рибні
консерви), пакетик швидкорозчинного супу, сухарі, льодяники, сирний
соус і какао з цукром.

Військовослужбовці Австралії використовують сухпайки, які
випускається в трьох варіантах: Combat Ration One Man (CR1M) -
раціон бійця на одну людину, Patrol Ration One Man (PR1M) - раціон
патрульного на одну людину і Combat Ration 5 Man (CR5M) - раціон
на п'ятьох людей. Військовослужбовці самостійно обирають
наповнення сухпайка. Серед обов’язкових продуктів є національна
страва паста Веджимайт – паста, в складі якої основним
інгредієнтом є дріжджовий екстракт.

Канадські сухпайки (Supper Menu) або Individual Meal Pack
(IMP) представлені 20 різновидами і розраховані на 3 прийоми
їжі. До складу входить суп (грибний, курячий або томатний),
друга страва (м'ясо, омлет, курка та ін.), фрукти і десерти
(персики, яблука, вишня-полуниця, мюслі, джем і ін.), напої
(чай, кава, какао, фруктові розчинні мікси)



Добовий сухий пайок армії Нідерландів вважається одним
із найкращих в Європі за різноманітність страв та додатків.

Калорійність цього пайка становить 4350 ккал і
складається із 7 меню. Кожне меню складається із сніданку,

обіду та вечері. Сніданок у всіх меню однаковий –
шоколадні мюслі та вівсяні пластівці. Обідня та вечірня
страви в кожному меню відрізняється – локшина/ рис з

овочами/ курка з рисом/ гуляш з картоплею/ паста з м’ясом/
тунець з пастою/ бекон та квасоля/ картопля з капустою і
сосисками/ шпинат з фрикадельками. У кожному меню є

додатки: яловичий бульйон, томатний суп, шоколадне
печиво, фруктове печиво, паштет з тунця, Арденский

паштет, арахісове масло, шоколадна паста/джем,
протеїновий батончик, солоний/карамельний арахіс,

капсула вітаміну D,  жувальна гумка (2 шт.), чай (3 пак.),
кава (3 пак.), вершки (3 шт.), цукор (6 пак.), какао-порошок

(2 пак.), холодний чай зі смаком персика, енергетичний
напій з лимоном, енергетичний напій c малиною/персик/

апельсин, сіль, перець, соус самбал, італійський мікс
спецій, упаковка сухих серветок, жувальна гумка,
зубочистка (2 шт.), ложка, волога серветка (2 шт.),

сміттєвий пакет.

Склад сухого пайка військовослужбовців Польщі може
варіюватись в залежності від умов призначення та

виробника, та складається із 9 різноманітних меню. Складові,
які може містити пайок - сухі хлібці, суха суміш першої страви,
консервовані м’ясні та рибні страви, енергетичні і шоколадні

батончики, суміш для приготування чаю і кави, а також
велику кількість вітаміну С.  Кожен сухий пайок містить

пластиковий пакет із застібкою і безполуменевий розігрівач,
що дозволяє військовим швидко розігріти їжу без полум’я



Військовий раціон в Туреччині
складається з різноманітних продуктів,
які забезпечують військовослужбовців
необхідною кількістю поживних речовин
та енергії. Склад сухого пайка може
змінюватись, в залежності від потреб.
Приклад меню: сніданок – сир, чорні
оливки, тартіл’я, мед, шоколадна паста з
лісними горіхами, кава; обід – грибний
суп з вершками, нут в томатному соусі,
булгур з бараниною, хурма, гарячий
шоколад; вечеря – томатний суп, фарш з
овочами, паста і халва

Сухий пайок для японських військовослужбовців вперше з'явився
в 1952 році. У післявійськовий період для Сил Берегової безпеки був
розроблений "Бойовий пайок тип І", склад якого включав три
консервовані банки з основними продуктами харчування (6 видів),
гарнірів (10 видів) і солених овочів (2 види). Однак жерстяні
консерви та відсутність способу нагрівання були недоліками цієї
версії.

У 1990 році сухий пайок був оновлений до "Бойового пайка тип ІІ",
де їжа була упакована в пластикові пакети по 200 грамів,
представлені 14 видами меню м’ясних та овочевих гарнірів. Для
підігрівання використовувався хімічний нагрівач і вода.

З 2008 року впроваджено "Бойовий пайок тип ІІ (покращений)", з
пластиковим пакуванням, об'єднаною основною стравою та
гарніром, розширеним меню на 21 вид страв і одноразовими
столовими приборами.

У 2012 році для японських військовослужбовців було закуплено
оновлений "Бойовий пайок тип ІІ" під назвою "Екстрений", з
терміном придатності 3 роки та можливістю підігріву за
допомогою хімічного нагрівача, а також переглянутими
смаковими якостями страв.



НАТО приділяє особливу увагу раціонам спеціального призначення, які розробляються для конкретних обставин. Це включає
раціони для різних кліматичних умов, таких як холодний або спекотний клімат, а також раціони, призначені для виконання

конкретних завдань, таких як перший удар, патрулювання на великі відстані або розвідка. Ці раціони повинні бути
придатними для споживання в екстремальних умовах і мати тривалий термін придатності при зберіганні за

рекомендованими температурами, який перевищує 24 місяці. Основною метою цих раціонів є забезпечення додаткової енергії
для підтримки здоров'я та продуктивності в екстремальних умовах, таких як холод, спека та велика висота. Це може

призвести до збільшення потреби в мікроелементах, таких як вітамін B6 і рибофлавін, на 50%



Останні дослідження показали, що під час військових операцій у холодну погоду потрібно більше енергії, приблизно 6000
ккал. Військовослужбовці, які працюють в таких фізично та психологічно виснажливих умовах, часто не отримують

достатньої кількості енергії з бойового раціону, що може призвести до втрати маси тіла, загрози захворюванням і
зменшення продуктивності .

Раціони для військових, які діють у різних кліматичних умовах, таких як пустелі, тропіки або джунглі, повинні
враховувати правильну гідратацію. Харчування є важливою складовою для підтримки здоров'я, працездатності та

морального стану військових, які працюють у таких умовах. Гідратація та харчування стають ще більш важливими під
час теплової акліматизації, яка завершується через декілька днів і може тривати близько двох тижнів для досягнення

максимального рівня .

Умови великої висоти в гірських районах можуть значно впливати на фізичну та психологічну становище військових під
час місій. Правильне харчування грає важливу роль у підтримці ефективності та толерантності до таких умов. Це

включає в себе подолання втоми, підтримку маси тіла і забезпечення енергії для розумової та фізичної активності .

Основні особливості раціонів спеціального призначення включають більше енергії, компоненти менше схильні до
теплової деградації, більше складних вуглеводів, водних порошків для гідратації та вуглеводно-електролітних напоїв для

забезпечення енергії та рідини в умовах спекотної погоди і великої висоти .



Вимоги до упаковки сухпайків в арміях
НАТО і України дуже високі. Ця упаковка

поділяється на три рівні:

Первинне пакування - це упаковка
компонентів та предметів раціону, які

контактують із харчовими продуктами. Вона
повинна відповідати харчовим стандартам і

забезпечувати безпеку продуктів.

Вторинне упакування - це упаковка, яка
робиться над первинним шаром і має бути

непроникною для води та комах. Вона
використовується для групування кількох

первинних упаковок.

Зовнішня упаковка - це упаковка, яка
використовується для забезпечення

масового зберігання, доставки та обробки
продукту в ланцюжку поставок.



Якість і безпека сухпайків в арміях НАТО відповідають
міжнародним стандартам ISO 9000, а також стандартам

Міністерства сільського господарства США і Європейського Союзу.
Безпека харчових продуктів є критично важливою, оскільки

неналежне приготування та зберігання можуть призвести до
хвороб та серйозних проблем для здоров'я. Забруднення харчових

продуктів може також загрожувати життю військових та підірвати
їх довіру до системи безпечності харчових продуктів .

Комплектування армійських раціонів в різних країнах
здійснюється з урахуванням національних стандартів, характеру

військової служби, технічного оснащення та тактики ведення
бойових дій. Норми забезпечення та структура раціонів постійно

удосконалюються, включаючи нові продукти, фасування та
пакування . Гарне харчування та гідратація є важливими для

забезпечення фізичної та когнітивної здатності військових на
оптимальному рівні


