@ JlbBiBCbKMU MeanyHnn paxoBum konemxk «MOHALA» npornoHye

MOHARAA
B Meouunomy koneosci «Monaoa» cmeopeHo i

@’OCTVHHO yeniwno npayloe cmyoenmcvike Jlexmopcvke 0i0po,

MeMmoK K020 € NPOCBIMHUYbKA OISIbHICb U000
30epedcenHsi 300P08 st MONLOOI.

PO 45%anad T

Tam Oe He MOXXymb nepekoHamu dopociii, 3
bﬂ 7K[| n bf ne2kicmro yrnoparomscsi 0OHOJIIMKuU

[TinmiTKOBHI BIK — MEP10 MEPEXOAY BiJ TUTHHCTBA

0 JOpOCJOCTI, Yac JOJIEHOCHUX BHOOpIB y KHUTTI. [
HaJI3BUYAHO BaXKJIMBO, 1100 I1i BUOOpPW Oy NpaBUJIbHUMHU. A JJIS TPaBUILHOTO
BHOOPY JIIOIMHA Mae OyTU MakCUMaJibHO noiHdopMmoBaHa. Came ToMy B LieH niepion y
MiJJTITKIB BiIMIUa€eThCsA 0COONMBA AOMUTINBICTD [0 «HE3PYUHHX» TEM. IM HE3py4dHO
CITUTATH IIPO IEe» Y TOPOCTUX, JOPOCTUM YaCcTO HE3PYUHO PO3Ka3yBaTH M «IIPO IIe».
OpnHak 3 OJHOJIITKAMHU JITH TOBOPSATH JIETKO 1 TIpo Bce. Yacom cepen MmiTiTKIB MOXKe
HECBIZIOMO MOTIIAPIOBATHCH ITIOMHJIKOBA,

HempaBauBa 1HQoOpMallis, Tak 3BaHi Mi(u.
CTygeHTcbKa
NeKToPCL

rpyna

[TigmiTku oxoue MPUCITYXarThCs B 1IeH mepiof 10
TaKUX K€, SIK BOHU, IPOTE€ HEXTYIOTh 3HAHHIMH 1 &
noCBILIOM Jopociux. Came ToMy MU 0Opasid HUISIX
iHQOpPMYBaHHS y4YHIB IIKUI PO HArajlbHi U
aKkTyaJlbHI MpoOJieMH iX BIKY y (popmi «MOJ0ab -

MOJIOJII.

-
- -
ITlin xepiBHULTBOM JOCBiTYeHUX (haxiBIliB- ‘ . ”
BUKJIaJIa4yiB CTYICHTU KOJIEIKY pO3poOMiIn i _—
MPOBOMATh JIEKIi, Oecigu Ta TPEHIHTH IIPo
BaXXJIMB1 MOJIOJII’KHI, YYHIBCHKI MPOOJIEMH MiAJIITKOBOTO Ta FOHAIILKOTO BIKY, OCHOBaHI
Ha HayKoBiH 1H(opmarrii. JIekii 1 6eciu cupsiMoBaHi yOeperTy miUTTKIB Bl XUOHUX
BUOOPIB y XKUTTI, a HoCTynHa GopMa nomaHHs iHPopMmallii 3a0e3nedye IIKaBICTh 1
3pO3yMUTICTH JIJIS1 yCIX YYHIB, HE3aJIEKHO BiJI PiBHIB 0013HAHOCTI.
VYci Hami TpOAYKTH CYMPOBOKYIOTHCS MYJIBTHMENIMHUMH TIPE3CHTAISIMU Ta
BiZleoPpiibMaMu 3 BU3HAUCHMX TeM. Hammx CTyaeHTIB 3 1HTEpEeCOM CIyXarTh SK

CTYJIEHTH MOJIOAIIUX KypPCiB, TaK 1 y4HI CEpPeIHIX Ta CTAPIIUX KJIACIB HIKLI.



IIpononyemo Taki Jekii i TpeHiHru

«BIJI/CHI/I: 3naru, mod yoepertucsi». Jlekmis-6ecina npo BIJI/CHIJL 3
MYJIBTUMEAIMHOIO Mpe3enTalieto Ta Bigeodinemom. [Ipasaa 1 Midu npo msxu

3apakeHHS, XTO B IPYII PU3HKY, IK yOeperTucs 1 K He MiaaBaTrucs MaHiIli, KOJIx
MOpYyY XBOPHIL: MPOCTO 1 TOCTYMHO Mpo «aymy» XXI cromitrs.

«AJIKOT0J1b, HAPKOTHKH, TIOTIOH — He0e3Ne4YHi aTPuOYTH T10POCJI0CTD).

/\QK/'\ KopoTko mpo T0nOBHI HeOE3MeKH 1 HACHIAKH MPOCTOTO IMiITIITKOBOTO

L.é OaxaHHs «crmpoOyBaTH BCE» Ta «CTaTh JOpOCHuUM». YuHi OyayTh

Z moiH(GOpPMOBaHi MPO HACIIJIKH BKUBAHHS aJKOTOJIIO, TIOTIOHY, HAPKOTHKIB
JUTSL OPTaHi3MYy 1 JIJIsl CTOCYHKIB.

Jlek1iist IPOTIOHYE 3M0POBUHN CIOCIO JKUTTS 1 BIAMOBIAAIBHICTD, SIK aJIbTepHATHUBHI
O3HAKH JIOPOCITIOCTI, CTaBUTh TEpE CiyXadaMu MpoOJieMy, 3alHIINAI0dd iM TIPaBO
BHUOODY.

«Tpeninr 3 HeBiKJI2AHOI JoTOMOTW». HaByanbHO-NIPAaKTUYHUN TPEHIHT 3 OCHOB
HEBIJKJIAJHOT JOMOMOTM TMpH HAA3BUYANHUX  CUTYyallsiX,
pO3po0JIeHN 3a HAaCy4YacCHIIIMMU CBITOBUMH CTaHAApTaMH Ta
Bumoramu HATO (po3paxoBaHuii Ha y4HIB CTapIIMX KJaciB,
CTYIEHTCbKY MOJIOlb Ta YyCiX 3alikaBieHux). B mporeci

HABYaHHS YYHI HE TUIBKM 3MOXYTh IMOYYTH 1 MOOAUUTH SIK
MPaBUJIBLHO JISITH B CUTYallli, KO TpeOa AiATH HEralHo, a i 3MOXKYTh BiANpaIlOBaTU
HAaBUYKH IITYYHOTO JUXAaHHS Ta Macaxy CepIlsi Ha CIeliaibHUX MaHEKeHax, OymyThb
30p1€HTOBaHI, IO POOUTH 1 YOTO HE CJIIJ 10 MPUI3Ay HIBUIKOI JOTIOMOTH MPU TPaBMaXx,
3YIUHII CepIls, TOPYIICHHI TUXaHHS, KPOBOTEU1 TOIIIO.

«Yumeri  3y0m  — 3amopyka  3aopom’si». Jlekuig-Oecima (A y4HIB
MOJIOAIIOT IIKOJAM TIpa) Mpo TNpaBWwiIa JOIISAY 32 POTOBOKO

A
~ 0 MOPOXXHUHOIO.
=,
0

KOpUCTyBaTHCs 3yOHOIO HUTKOI0? Sk Oesneuno BinOinutu 3you? Ha mi ta Gararo

) Sx 37m0poB1I 3yOM TOB’si3aHI 31 BCiMa OpraHaMM 1 CUCTEMamu
T=

monuan? SIK mpaBUIBLHO YUCTUTU 3yOu? SIK 0Oparu 3yOHY IIITKY Ta
3yoHy macty? Sk uuctutm 3you? UYUwm okyBatm kyiky? Uum

IHIKMX aKTyaJdbHUX MUTaHb CIIyXadl OTPUMAIOTh BiJMOBI/II BiJ HAIIMX CTYJEHTIB.



«MCII:  3naru, wmod yodepertucs». Iudexmii, o
nepenatotrbest crareBuM nuisixom  (IIICIH) — nHe crpammiika

JOPOCIINX, a0W BIATOPOIUTH IMUIITKIB BiJT PAaHHBOIO CTAT€BOTO
KUTTA, & PEANbHICTD, sIKA MOXKE MaTH CIpaBAl BaXKKi HACHIIKU, CKAIIYUTH MaiOyTHE
KUTTS. [I[pocTor0, JOCTYITHOIO MOBOIO Hallli CTYICHTH PO3KaXKyTh, IK BUVISAAIOTh, YAM
Hebe3meyHi 1 Ik yOeperTucs Bij Tak 3BaHUX «BEHEPUUYHUX) 3aXBOPIOBAHD.

«Ocobucra ririena jgitei Ta mimiTkiBy. OKpeMi Mpe3eHTalii-JIeKIii
JUTSI TiBYAT Ta XJIOMIIB, J€ MAETHCS MPO BIKOBI OCOOJMBOCTI CTaTEBOTO
J03piBaHHSl Ta TIT€HU TiIA, 30KpeMa IMpaBuja JOMIANY 3a IIKIPOIO

~ 00nMyYs, naxB, CTATEBUX OPraHiB, TIr€HIYHI BAMOTH JI0 TAOOPY OnAry,
' B3YTT#, OLJTU3HM 1 TIT€HIYHUX 3aC001B TOIIIO.

«IlpaBuia 3p10poBoro xapuysanus». [Ipocto 1 1ocTynHo
PO OCHOBHI NPHUHIMIM 1 MpaBuia 3J0POBOIO XapdyBaHHS.
BmivB XxapuyBaHHA Ha OpraHi3M, HacTplid Ta YCHIIIHICTb
niuiTka. Po3nanu xapuoBoi MOBEAIHKY, X O3HAKH, IPUUYMHU
Ta HACIIIIKH.

«be3neuna onuzvkicmov avo Koxanna 6e3 npoonem». JIGKIIA-TPEHIHT 3 TITl€HA Ta
MICUXOTIT€HN PAHHIX CTATEBUX CTOCYHKIB - MPEKPACHA MOXJIMUBICTD IS
MOJIO/II OTPUMATH KOPUCHY W BaXIJIWBY 1HQOpMAII0O B IIKABOMY 1
koM@poptHOMY ¢opmati. IIlo Take cekc 1 CekCyalbHICTh, IpaBuia
0e3meKu, CeKC Ta 3J0pOBHUI CHOCIO KUTTS, Mi(U, K1 TOMUPIOIOTHCS Y
CYCIUJIBCTBI 1 CTBOPIOIOTH Macy NpoOJieM 1 TOpOCIuM, 1 MIJJIITKaM, — I
poOIeMH PO3KPHUBAE HAIlla TPOCBITHUIIBKA JICKITISI-TPEHIHT. OKpemo 0

oisuam i x10nyie

«Enepzemuxu: ropucmy uu wikooa». EHEpreTMdHi Hamoi:
IITKOJIa Y KOPHUCTD, MpaBuiia OE3MEUHOTr0 BXXUBAHHS, JTOIIIbHICTh

TOOIO

«COVID-2019»: migpu i peanvuicms. SIx yoepertucs?

_ , ~ Macka. Hleruienns. Mutts pyk 1 anTucentuku. CUMOTOMH 1
{;‘*Via“ g niarHoctuka. Hacmigku Ta peabOumitaliis micias XBOPOOH.
HaliakTyanpHiln NUTaHHA CBOTOJACHHS B MPOCTIM 1

JOCTYTHIM, a TOJOBHE, HAyKOBIM 1HGOpMAIIii.



B po3po0i1i mpocBiTHUIEK] OYKIIETH Ta JIeK1ii « Kopexyisa éacu ma po3naou xapuoeoi
nogedinkuy, «Panni cmamesi cmocynku uu yenioam: eudip 3a mooorw!», « Ocoobucma

2icieHa —300pose mino i 300P06i CMOCYHKUY MOU0

3anpouryemMo a0 cuiBnpani

I[360nimb, obupatime memu i 3a8mpa Hawii 1OHI JEKTOPU HPpUdymsv 00 BaAUUOL
MONOOIdICHOT  ayoumopii. Takodxc mu Mmodxcemo niozomysamu Jaexkyii, opoulypu,
npezeHmayii 4u MpeHiHeu Ha memu 3a BAUUM 3AMOGIEHHIM, I HaAuwli cmyoenmu

O0oHecymuv 8axiciugy iHgopmayito 00 8auux YUHIE.

Koopaunarop JlekTopcbKoro 010po — 3aCTynHUK
AHPEKTOPA 3 BUXOBHOI POOOTH, MPAKTHYHUI ICHUXO0JIOT
Kannyn H.A.

JlbgigcbKul meduyHUU ghaxosull
Kornedx «MoHala»

79040, m. fbeie, 8yn. lNamoHa 22-a
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(067) 671-30-88
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