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Всеукраїнська науково-практична конференція з міжнародною участю «Сучасні 

тренінгові технології для розвитку особистості: основні напрямки та технології», яка 

відбудеться 15-16 квітня 2026 року на базі Маріупольського державного університету, м. 

Київ. 

 

Напрями роботи конференції: 

• Сучасні тренінгові технології. 

• Психологічні особливості та технології розвитку особистості. 

• Формування еко-свідомості особистості. 

• Екологічна психологія: сьогодення та перспективи розвитку. 

• Корекційно-відновлювальна та розвивальна робота практичного психолога у закладах 

освіти та на виробництві. 



• Психологічна допомога в інклюзивному просторі 

• Перша психологічна та медична допомога у екстремальних ситуаціях 

• Психологічна допомога і підтримка у процесі хвороб. 

 

Форми роботи 

1. Пленарне засідання. 

2.  Доповіді. 

3. «Майстер-класи», презентації. 

 

Порядок роботи конференції 

15.04.2026 р.: 

09:00 – 09:20 – урочисте відкриття конференції; 

09:20 – 10:30 – пленарне засідання; 

10:30 – 18:00 – робота у групах (проведення майстер-класів). 

16.04.2026 р.: 

09:00 – 10:00 – пленарне засідання; 

10:00 – 18:00 – робота у групах (проведення майстер-класів). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РОЗКЛАД 

 

Інна ЛІВАНДОВСЬКА, директор ІРЦ Уманської міської ради,  тренер-викладач,  

травматерапевт. м. Умань.  

Тема: «Особливості ментального здоров’я батьків, які виховують дітей ООП та їх 

психологічна підтримка». Кількість учасників – 30 осіб. 

 

 
СЕРЕДА, 15 квітня, 10:00 

 

 

Інга ПОЛІЛУЄВА, кандидат психологічних наук, старший викладач кафедри 

педагогіки‚ психології‚ соціальної роботи та менеджменту, Глухівський національний 

педагогічний університет ім. О. Довженка.  

Тема: «Чарівний горщик» Мета: усвідомити власні емоції, дослідити та покращити 

емоційний стан 

Матеріал: олівці, альбомний папір. Кількість учасників – 15 осіб. 

 

 
СЕРЕЛА, 15 квітня, 11:00 

 



Андрій КУЗЬМЕНКО, клінічний психолог, викладач, засновник ГО  «Ментал - хаб», м. 

Київ.. 

 Тема «Хвороба, як захисний механізм». Кількість учасників не обмежена. 

 

 
СЕРЕДА, 15 квітня, 12:30 

 

 

Світлана ЛУКОМСЬКА, кандидатка психологічних наук, старший науковий 

співробітник лабораторії методології і теорії психології Інституту психології імені Г.С. 

Костюка НАПН України, онкопсихолог. 

Тема: «Життя за межею діагнозу: ресурсна карта онкопацієнта». Кількість учасників не 

обмежена. 

 
СЕРЕДА, 15 квітня, 13:30 



Оксана ШПОРТУН, доктор психологічних наук, професор, завідувач кафедри 

психології КЗВО «Вінницька академія безперервної освіти», практичний психолог, 

психотерапевт.  

Тема: «Сексуальна реабілітація під час війни: Метод PLISSIT». Кількість учасників не 

обмежена 

 

 
СЕРЕДА, 15 квітня, 15:00 

 

 

 

Анна МЛИНАРЧУК-СОКОЛОВСЬКА, доктор габілітований у сфері педагогіки, 

професор Білостоцького університету, практикуючий психолог, м. Білосток, Польща 

 

 
 

 



Інна ОСАДЧЕНКО, доктор педагогічних наук, професор, професор кафедри соціальної 

роботи та реабілітації, Національного університету біоресурсів і природокористування 

України, практикуючий психолог, м. Київ, Україна, візитовий професор Білостоцького 

університету, м. Білосток, Польща 

Тема «Релаксаційне заняття «Кавотерапія», матеріали: 2 альбомних аркуші, олівці 

кольорові, стікер розчинної кави без додатків (без вершків), 2 паперових!! стаканчики для 

кави, пензлик, вологі та сухі серветки для гігієни. Кількість учасників – 15 осіб. 

 

 
СЕРЕДА, 15 квітня, 18:00 

 

Надія ХАРЧЕНКО, кандидат психологічних наук, доцент, клінічний психолог 

Львівського обласного центру ЕМД та МК.  

Тема: «Мінно-вибухова травма: особливості когнітивних порушень та підходи до їх 

корекції». Кількість учасників не обмежена. 

 

 
ЧЕТВЕРГ, 16 квітня, 10:00 



Світлана МАКСИМЕЦЬ, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології, 

логопедії та інклюзивної освіти,  Житомирський державний університет імені Івана Франка. 

Тема «Побачити себе: як працює Вікно Джохарі». Кількість учасників – 10 осіб. 

 

 
ЧЕТВЕРГ, 16 квітня, 11:30 

 

 

Василь ОСЬОДЛО, доктор психологічних наук, професор  кафедри психології 

Державного торговельно-економічного університету, заслужений працівник освіти України,  

 лауреат Державної премії України в галузі науки і техніки,  учасник бойових дій 

Дарья МАТВЄЄВА, підполковник, ад’юнкт кафедри військової психології 

Національного університету оборони України  

Тема «Резильєнтність військового лікаря в умовах війни: практичні інструменти 

розвитку». Кількість учасників –50 осіб. 

                         
 

                ЧЕТВЕРГ, 16 квітня, 12:00 



Анна ТИХОНОВА, здобувачка Львівського національного університету імені Івана 

Франка 

Ростислав ЛОЗА тренер з театральної імпровізації, співзасновник проєкту «Майстерня 

імпро», тренер з публічних виступів 

Тема  «Сила спільної вразливості: як групова імпровізація знижує поріг чутливості до 

дискомфорту». Кількість учасників – 10 осіб. 

 

                                           
                                           ЧЕТВЕРГ, 16 квітня, 12:00 

Анна ТИЩЕНКО, асистент кафедри психології філософського факультету 

Львівського національного університету імені Івана Франка, м. Львів 

Надія ЛЕВУС, доцентка кафедри психології, заступник декана філософського 

факультету Львівського національного університету імені Івана Франка, сертифікована 

терапевтка BSFT, сертифікована консультантка в методі дитячої та юнацької психотерапії, 

сертифікована психотерапевтка в методі психосоціального супроводу при травмі, 

сертифікована консультантка в методі системної психотерапії. 

Тема: «Внутрішній компас особистості». Кількість учасників необмежена. 

 

                        
 

ЧЕТВЕРГ, 16 квітня, 13:00 



Реєстрація через Гугл форму: 

https://forms.gle/xpkitaBXRCuzSsxv8 

 

 

Фінансові витрати: 

1. Участь у конференції в якості слухача (без сертифікату, без публікації) – безоплатна.  

2. Вартість сертифікату про підвищення кваліфікації (0,5 кредиту ECTS – 15 год.) – 300 

грн.(включає два дні участі у конференції та роботу у трьох  майстер-класах) або  сертифікату 

про підвищення кваліфікації (0.1 кредиту ECTS – 3 год.) – 100 грн (включає оплату за один 

майстер-клас, їх може бути відвідано декілька за бажанням та потребою). 

  

Оплата здійснюється за реквізитами: IBAN: UA968201720313261017201008203 

Отримувач: Маріупольський державний університет  

ЕДРПОУ: 26593428  

Призначення платежу: за тези та/або за сертифікат конференції «Сучасні тренінгові 

технології» . 
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